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· Promover o envelhecimento ativo 

· Proporcionar uma vida mais harmoniosa, atrativa e dinâmica com a participação e 

envolvimento dos clientes 

· Valorizar as capacidades, competências, saberes e cultura do cliente, aumentando a sua 

auto estima, auto confiança e integração social 

 

· Proporcionar atividades que envolvam a família e as diferentes gerações 

· Proporcionar atividades alusivas à afetividade e aos afetos 
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